Praxis Vertebralis/Posturologi

Lone Lopez

PRAXIS VERTEBRALIS:
neurologisk fodzoneterapi
teknik.

Praxis Vertebralis er en
gammel teknik der stammer
fra de gamle Romere og Gree-
keres leegeuniversiteter, i for-
ste omgang praktiseret som
en behandlingsmetode ud-
fort direkte pa rygsgjlen med
en simpel manipulering ud-
fgrt med albuen og kontrol
af hver enkelt ryghvirvel.
Man mener at Praxis Verte-
bralis er forlpber til en del af
den kiropraktiske behand-
ling. Man vidste allerede pa
det tidspunkt at forskellige
skader eller uregelmeessig-
heder pé rygsgjlen kunne
veere arsag til mange lidelser
af neurologisk, organisk, ke-
misk og psykologisk art og
der findes fra den samme
periode materiale der doku-
menterer sammenhaengene
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med neuro-fodzoneterapi

mellem ryghvirvlernes ner-
veudlgbere og kroppens ¢v-
rige funktioner.

Selve forlpbet af behand-
lingen var saledes i fgrste
omgang en kontrol af rygsgj-
lens enkelte hvirvler, specielt
observerende om hvirvlens
og kroppens position var
korrekt, eller om der var in-
flammationer eller muskel-
problemer der kunne forhin-
dre gennemstrgmning af
nervernes impulser helt eller
delvist. Dernaest behandle-
des musklerne, den skadede
hvirvel samt hele resten af
rygsgijlen, ved med en seerlig
beveegelse at skubbe hvirv-
lerne pé plads.

I dette &rhundrede har fle-
re leeger i forskellige lande
studeret og undersggt denne
eldgamle teknik og klarlagt
mere ngjagtigt de forskellige
neurologiske forbindelser.
Den franske neurolog Dr.
Grosso, der ikke alene har stu-
deret de neurologiske forbin-
delser, men ogsé sammen-
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haengen mellem spinalner-
verne og meridian teorien,
hvilket har &bnet mulighed
for, ogsa at udarbejde en ske-
matisk metode , hvor det er
muligt bade at udfgre kon-
trol og behandling af rygsej-
len, med zone/reflexologiske
principper. Dv.s. arbejde di-
rekte pa fpdderne og opna
de samme resultater, endog
uden den samme risiko, som
en behandling direkte pa
rygsegjlen altid indebaerer.

I dag findes der helt ngj-
agtige fodskemaer der angi-
ver neurologiske punkter og
zoner for hver enkelte hvir-
vels placering og de neurolo-
giske sammenheenge, samt
retningslinier og zoner for
stimulering af det parasym-
patiske og sympatiske ner-
vesystem.

Praxis Vertebralis er en
supplerende teknik til den
traditionelle zoneterapi be-
handling. Formalet er at op-
na bedre, hurtigere og mere
malrettede resultater.

Posturologi er beskrivel-
sen og behandlingen af
menneskets postur/positur/
position eller sagt med et
mere almindeligt ord: stil-
ling.

Posturlogi er udgangs-
punktet ved behandling
med Praxis Vertebralis.

Kroppen har muskler, som
er faciske og toniske; begge
er under nervesystemets
kontrol. Denne tonus/
speendthed er ikke under vil-
jens kontrol, men er centralt
reguleret fra hjernen og ud-
gor kroppens stilling. Tonus
er til tider uens fra side til si-
de og medferer derfor en
skaevhed. Skeevheden kan

- behandling af menneskets kropsstilling

forérsage smerter, isser nar
den har veeret der leenge.
Hverken vilje, massage eller
treening kan regulere de to-
niske muskler, idet tonus er
styret af hjernen udfra de
oplysninger hjernen far fra
kroppen. Beskeden fra krop-
pen kommer hovedsagelig
fra pjne og fpdder, men ogsa
fra sensoriske (fplsomhed i)
muskler.

Fedderne

Hjernen far besked fra tryk-
folere under foden. Ud fra
disse oplysninger regulerer
hjernen vor kropsholdning.

Hvis problemet er at vi
star skeevt pa fpdderne, men
hjernen far det ikke at vide,
vil hjernen ikke kunne rette
kropsholdningen s& den bli-
ver mest hensigtsmeessig i
forhold til den skeeve fodstil-
ling. Fodstillingen forarsager
hyppigt smerterileend og
nedefter.

Trykfglerne under fpdder-
ne sidder i huden. Nér disse
fungerer normalt, er veegt-
fordelingen pa fpdderne,
som foden og dens funktion
er konstrueret til. Nar fodstil-
lingen er optimal, vil de toni-
ske muskler, som hovedsage-
lig sidder i ryggen, indstille
sig mest hensigtsmeessigt i
forhold til det arbejde, vi ud-
forer, selvom det er lpft, slid
og sleb. Hvis man regulerer
foden mekanisk med indleeg
over 2 mm, vipper man heel-
benet. Det far konsekvenser
for hofte og ryg og muligvis
hele rygspjlen. Den bedste
regulering er at f hjernen til
at regulere udfra de rette op-
lysninger fra foden. Det far
man med Posturologi. Ingen
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anden maskine end hjernen
er s& greenselgs ressource-
fuld til denne opgave helt
uden at give bivirkninger.
Posturologi er at udnytte
den kapacitet.

|

@jnene

Hijernen far oplysninger fra
ginene om, hvordan vi stér.
Oplysningerne kommer fra
nethinden, der informerer
om rumlighed, altsd lodrette
og vandrette linier, nér vi er
staende, samt om hvad der
foregér yderst i synsfeltet,
det felt man ikke ser, men
fornemmer.

Ydermere kommer infor-
mationerne fra gjets muskler
om pjets stilling i gjenhulen.
Disse informationer bruger
hjernen til at rette kroppens
holdning, saledes vi ikke skal
teenke pa, hvordan vi kom-
mer fra det ene sted til det
andet, men blot kaste blik-
ket.

Der er to ting, som kan
forstyrre gjnene. Det er bril-
ler eller forstyrrelser, som
kommer fra teenderne/bid-
det, typisk grundet evt. fyld-
ninger. Forstyrrelser af gjne-
ne og dermed kroppens

holdning, der er forarsaget af
keebe, bid eller teender, skyl-
des motoriske proprioceptive
funktioner i ansigtsnerven
Trigeminus. De helt typiske
problemer, som stammer fra
biddet, er smerter om mor-
genen, der foretager sigilp-
bet af dagen. Med tiden bli-
ver disse problemer/smerter
konstante. Typisk for pjnene
er, at symptomerne tiltager i
lpbet af dagen i takt med, at
man anstrenger gjnene ved
at fokusere. F.eks. ved arbej-
de med computer, overhead,
TV osv. Briller med flydende
overgang skal sidde millime-
ter preecist.

Det kan give store proble-
mer, nar brillerne glider blot
et par mm. ned pé nzesen,
hvilket kan give skeevheder i
skulderlinien pa 4 - 5 cm.

Der kan opsta problemer
med hovedpine, smerter i
nakken, smerter i den gver-
ste del af ryggen, smerter
mellem skulderbladene,
smerter i skulder og albue-
led, men ikke mindst treet-
hed. Forstyrrelserne i bade
pine, bid og fpdder kan veere
sma, men de kan give store
problemer.

Kroppens stilling er
ubevidst

Vore bevaegelser er bevidste,
men stillingen er ubevidst.
Kroppens stilling har at ggre
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med de toniske muskler,
men har hos nogle ogsa for-
bindelse med mekaniske for-
hold. Der kan have veeret
@ndringer i knoglerne i form
af brud, bgrnelammelse,
medfpdte asymmetriske for-
hold, sammenfald i ryggen
grundet osteoporose, scheur-
mann osv. Langt de fleste
skaevheder i kroppen er dog
muskuleere, og disse skaevhe-
der kan behandles med Pra-
xis Vertebralis.

De typiske smerter med
posturologisk arsag er ho-
vedpine, rygproblemer som
iskias eller lumbago, ligesom
discusprolaps kan forklares
udfra en posturologisk arsag.
De typiske ledsmerter er
skulder- og albuesmerter
samt carpal tunnel syndrom.
Smerter i handled og fingre
er derimod ikke en posturo-
logisk forstyrrelse. Hofte-
smerter er sjeeldent posturo-
logiske, men smerter ileend,
balder, lyske og knee er ty-
pisk forarsaget af posturolo-
giske forstyrrelser. Akillesse-
neproblemer, haelsporer og
smerter i fpdder er posturo-
logisk forarsaget.

Personer med piskesmeeld
far gode behandlingsresulta-
ter, nar posturologien er ret-
tet til. En stor del er skeeve
pga. at nogle muskler ikke er
ligetoniske/stramme/speend-
te/faste eller slappe i begge
sider af kroppen. Det skyldes,
at hjernen far en forkert in-
formation fra kroppen om

vor stilling. Disse forkerte in-
formationer kommer i nze-
sten 100 % af tilfeeldene fra
fpdder eller gjne(/bid).

Posturologisk behand-
lingsforlgb

Skeevheder, som skyldes
en posturologisk forstyrrelse,
kan konstateres ved en un-
derspgelse, og alle muskulee-
re skaevheder kan rettes med
fa behandlinger.

Psykiske lidelser forarsa-
get af posturologiske for-
styrrelser

Psykiske problemer kan
komme pé grund af en for-
vridning i hjernens opfattel-
se af kroppens stilling
(kropsskema) og den virkeli-
ge stilling. Dvs. nér hjernens
opfattelse af den faktiske og
den opfattede stilling ikke er
den samme.

Hjernen skal udligne den-
ne konflikt uden at vide,
hvor de falske eller manglen-
de oplysninger kommer fra.
Dette medfgrer kognitive
problemer, som er forstyrrel-
ser i funktioner som hukom-
melse, rum- og tidsoriente-
ring, ordblindhed, hyperven-
tilation, hysteri, nervesam-
menbrud og treethed. Angst
kan ogsa veere en posturolo-
gisk forstyrrelse, som stam-
mer fra gjnene. Kgre-, luft- og
spsyge er alle dage blevet be-
tragtet somneuroser, men ar-
sagen kan ogsa her veere
posturologiske forstyrrelser!
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